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SUPERVISIÓN DE CASOS PARA PROFESIONALES 

 

 

 

 

 

¿EN QUÉ CONSISTE ESTE SERVICIO? 

 
La supervisión de casos es una herramienta de trabajo muy válida entre 
profesionales, que consiste en prestar un asesoramiento basado en la 
evidencia científica más actualizada a través de la formación, la colaboración y 
la ayuda sobre una determinada intervención. 

 
El servicio de supervisión de casos está destinado a profesionales de la 
nutrición y de la psicología, que intervienen en casos reales tanto en la 
consulta de nutrición como en la consulta de psicología. Sin embargo, se 
ofrece solamente para demandas concretas sobre el campo de trabajo donde 
me he especializado, es decir, aquellas relacionadas con una conducta 
alimentaria alterada como por ejemplo: trastornos de la conducta alimentaria, 
espectro de la nutrición, obesidad u otras dificultades subyacentes. 

 
 

 
OBJETIVOS 

 
▪ Ofrecer un acompañamiento tanto laboral como personal. 
▪ Brindar estrategias de intervención basadas en la evidencia científica 

actualizada. 
▪ Escuchar a los profesionales y nutrirnos de distintos puntos de vista, 

de diferentes metodologías de trabajo y otras formas de ayudar en 
consulta. 

▪ Compartir soluciones para posibles obstáculos que surgen en la 
evolución y tratamiento de los casos en consulta. 

 
 

 
HONORARIOS 

Supervisión de casos para profesionales de la nutrición: 50 euros/ sesión(45’) 
Supervisión de casos para profesionales de la psicología: 60 euros/sesión(60’) 

Nota: La forma de pago se hará mediante transferencia bancaria (indicar nombre y apellidos del 

profesional o centro de trabajo). 

FORMATO 

 
Supervisión individual y en versión online mediante soporte Skype o Zoom. 

Nota:  La  cita  de supervisión se concreta con horas convenidas. Será necesario cumplimentar una 

hoja de supervi sión con informa ción del caso, que será enviad a con antelación (ver a continua ción). 
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HOJA DE RECOGIDA DE  
INFORMACIÓN PARA SUPERVISIÓN  

 

Datos personales 
(edad, estado 
civil, etc) 

 

Antecedentes 
patológicos/ 
orgánicos 

 

Motivo demanda/ 
consulta 

 

Resumen de la 
Historia de vida 

 

Genograma  
básico 

 

Descripción  
breve de las áreas 
vitales más 
relevantes 

 

Resumen de la 
historia clínica 

 

Actualización 
sobre la 
evolución del 
caso y momento 
terapéutico 

 

Comentarios o 
transcripciones 
relevantes 

 

SÓLO NECESARIO PARA SUPERVISIÓN CASOS PSICOLOGÍA 

 
DATOS DEL PROFESIONAL QUE SOLICITA LA  

SUPERVISIÓN: 

 
▪ Colegio profesional y número de colegiado/a 

▪ Tipo trabajador: autónomo por cuenta propia o con 
contrato laboral por cuenta ajena 

▪ DNI y dirección en caso de precisar factura 

▪ Certificado título académico/ universitario 


